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Queridas famílias, 
 
Nos nossos esforços contínuos para apoiar o bem-estar de todos os nossos alunos, iremos administrar um 
rastreio universal de saúde social, emocional e comportamental aos nossos alunos do 9º ano. Shawsheen usará o 
Sistema de Avaliação de Monitoramento de Intervenção Comportamental-2 (BIMAS-2), que é uma ferramenta de 
triagem baseada em pesquisa. Acreditamos que isto ajudará todos os nossos alunos a prosperar académica e 
profissionalmente, identificando estudantes que podem beneficiar de apoios e intervenções sociais e emocionais 
adicionais, tal como alguns estudantes beneficiam de apoios e intervenções académicas adicionais. O BIMAS-2 
não é uma ferramenta de diagnóstico. 
 
Nossa triagem universal de saúde mental está programada para começar em 13 de novembro de 2023. Os alunos 
acessarão a ferramenta de triagem por meio de uma plataforma on-line e não levará mais de 10 minutos para ser 
concluída. 
 
Exemplos de algumas das perguntas incluem: 
 
Durante a semana passada tive problemas para organizar e planejar. 
Durante a semana passada senti-me sonolento e cansado. 
Durante a semana passada fiquei deprimido. 
Durante a semana passada, compartilhei meus pensamentos com outras pessoas. 
 
Para cada pergunta, o aluno responderá “nunca”, “raramente”, “às vezes”, “frequentemente” ou “muito 
frequentemente”. 
 
Essas informações nos ajudam a compreender as necessidades de nossos alunos do 9º ano e como podemos 
melhor atendê-los e apoiá-los. Isto também nos fornecerá dados para ajudar a determinar programas, 
intervenções e necessidades de formação para o pessoal em toda a escola. 
 
Se você não deseja que seu filho seja examinado, preencha o Formulário de Opt-Out clicando aqui. 
 
Se você quiser que seu filho seja incluído na triagem universal, nenhuma ação adicional será necessária. 
 
Se você tiver dúvidas ou preocupações e quiser discutir mais detalhadamente esta carta, entre em contato com  
Jim Carlson, Diretor de Orientação, pelo telefone (978) 667-2111 x 1618. 
 
Sinceramente, 
 

 
          
James Carlson 
Diretor de Orientação 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=5WGOr4pTckmyeLeEbcsgmT9rusLfu_ZLlj0OCU43yNdUNEtPRVFLVk5MS01DQlcwR1RQUEgwRVYzNS4u
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